Hovorme o jedle

Chlieb, pecivo, obilniny,
ryza, cestoviny



Aktivity zrealizované k dennej téme
Chlieb, pecivo, obilniny, ryza, cestoviny

v Vystavka produktov na skolskej chodbe
v Prezentdcia o obilnindch, muke a vyrobe chleba
v Riesenie slovnych dloh na hodine matematiky
v Priprava a konzumdcia desiaty pre Ziakov
z roznych druhov chleba

v Literdrna sut’az, jej vyhodnotenie v skolskom
rozhlase

v Vytvarné prdce ziakov, vystavka
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Viystavka na skolske| BESSSES
chodbe , e

Ziaci 6. ro&nika (25 Ziakov)
doniesli na tdto tému potraviny
z domu a v pondelok 13. 10. 2014 B gsn
zrealizovali pestrd vystavku na N>
skolskej chodbe.
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Prezentacia
| 0 obilnindch, mike [
- avyrobe chleba Fa s

o Fadmen Do‘frn e ;\cée Raz patri medzi menej ndrocné
e ot} & obilniny.
: H : H : délezité ¢ nojstarsic RETiovane pbrre.
Ziaci 6. triedy aktivne besedovali e o i Pestuje sa najmé pre 2rno, 2
P % AR ktorého sa mletim vyrdba tmavé
“ff}’ et ok raznd mike.
. v . ’ lntn 2 . suchiich oblastiac TR ;
s triednou ucitel'kou o obilnindach, muike Vyphaio sz e Z ratne] miky moZeme upiect
Jgcmenne krupy a kavoviny. pedivo a cukrdrenské wrobky,
Zd',aémcga_ sa vyrdba aj cko sd napriklad perniky.
slad, ktory je zdkladnou Raz sa pouziva aj na vyrobu
UG VNI PRV EORE I, sladove] roznej kévy a liehu

a o vyrobe chleba. Ako ukdzky vyuZzivali
potraviny z vystavky, ktord predtym
zrealizovali na Skolskej chodbe. Miika

7 . ’ ’, v a3d3é i
Prezentdcia tvori Prilohu ¢. 1 D A

vlakninu, kyseliny fytinové a
minerdine l&ﬂ;y fosfor,
draslik, mangdn,
vépnik, horéik).
(endosperm) -
bielkoviny, hlavne lepok
skrob a malé percento Fivin.
Kvalitny celozrnny chlieb by mal g - obsahuje zdravé
obsahovat' aspon 70 % tuky, kvalitné bielkoviny,
celozrnnej muky, je t'azsia vitaminy E, B a enzymy.
hutne jsi
Suroviny potrebné na vyrobu
chleba: mika, drozdie, voda, tuk, Biela mika
sol a cukor, d'alsie suroviny
podl'a druhu chleba (rasca, =
semienka, cmar, srvatka...) Celozrnnd mika
Postup
priprave cesta, miesenie,
kysnutie
tvarovenie, zrenie
pecenie,
Video: vyroba chleba



Riesenie slovnych
~Uloh na hodine
matematiky

Na hodine matematiky
v 6. friede sa ucia delit’
dvojcifernym a
trojcifernym delitel'om.
Téma o chlebe a
obilnindch sa objavila

v prikladoch.

Pracovny list tvori Prilohu
.2

Matemaiika, § rofnk

Tleba: Pozoros 5 prediiajs sastedovey taxt Ristte wicky
pomocos Sdajov v e,

Fodia Stctistickéta drodu S0 mc Skwnsia kiesd qofreba chieba. W roku
2001 bolz priemernd roind spotreba &8 kg chieba no jedného obywstefa, 33 kg
pEenilndho pefiva o & kg cestovih. W roku 2001 fo Bolo len 3F kg chieba, 29 kg
pEenicnéha peiiva o T ky cestovin priemermme na Jedného obywtefs za rok.

Urcd poscytol o) Efotistiu o maodshe wrobendto chisba. V roku 2021 52 A
Slovensiu wyrobila 57400 ton chieba @ E2000 ton pEenilndho pefi.

Unekich sisecov - vieske] republice bolks, podic podabagch  zdeojov,
priemernd roind spotreba na jechdho obpatelz wroky 2040 41 kilagremov o v Poku
2011 &F Wilagramav chizba. Maodsho wrobendha chieba v mbu 2011 dasichla cifru
ZF1E60 Tom chizba.

L Akd by bola prismerssa rofod spetrebs chleba v sl 1011 v obei za Soveasios,
ioord mala v toem Case 1453 obyasefon?

Y Vowemmbom mese podfa  wvedesich
Sasisticiich sdajov vypolinl 2o vrois 1011 hola
pritmanmd rolod spotrata viadch obyvaselov ik

b mema SETETH ks prefva a 135541 kb cesivin,
I'h Kalke ebyvareTev malo meso v dascen solos?

3. Okelks kilegramev viifi spowebs mala
grismennd Shortleond sodin v Ceciach v ok 2001
v poroveRn rodinos o Bovesis:]

4. Perevmajte moodsnvo virobendho chizba
adors vedons (34 Sadaj o rols].

3. Eedy, vioorom roios, boly miffia pri
kilogramon: viroks 1011 fnvortianneg




Priprava desiaty
pre Ziakov z roznyc
~ druhov chleba

Po aktivnej praci na

vystavke, po besede a
ocitani prikladov si

Siestaci zasluzili odmenu -
zdravd desiatu, ktord
prichystali Styri Sikovné
siestacky. Desiata bola
Z troch druhov chleba,
upecenych z muky:
pSeniChej, celozrnne
pSeniChej a raznej.




Literdarna sut'az,
jej vyhodnotenie
v skolskom rozhlase

Po desiate a vel'kej prestdvke
nasledovala literdrna sit'az Siestakov.
KaZdy uZ doma mal za dlohu vymysliet’
napisat’ kratke literdarne dielko, pribehg
rozprdvku alebo basef na tému Chheb
pecivo...

Spolocne s triednou ucitel’kou
vyhodnotili Siestaci vit'azov:
Sdra H. s rozpravkou Chlieb nad cukor
Tomds M. s bastou Zdravé pecivo
Natdlia H. s pribehom Pravda o stravova

Tieto prdce predniesli Ziaci do
Skolského rozhlasu a pondkli redakcne
rade skolského Casopisu do najbliZsieh
¢isla. Na zdver pribehy Ziaci umiestnili
na ndstenku k vystavke na skolske;
chodbe.

Zdrav: pecivo

Zdtav pecivo

il i‘au




Vytvarné prdce
Ziakov,
vystavka

Posledna aktivita
k tejto dennej téme bola
dokoncenie vytvarnych
prdc. Siestaci vyuZivali
lepenie roznych druhov
semiacok, zrn, obilnin
atd’. Tak vznikli
krdsne prdce,
ktoré tiez Ziaci
vystavili na skolskej
chodbe.



Zakladna skola s materskou skolou Rakovice

ZS s MS Rakovice &. 15

Mgr. Bohumila Beriova

Tel: 0911 856 789

Zia& ky 6. ro€nika: Sdra Hercegovd, Livia Rul'dkovd,

Natdlia Hasprova, Nina Hluzinova

Pocet Ziakov zapojenych do dennej témy:
Ziaci Siestej triedy: 25

Ndzov dennej témy:
Chlieb, pecivo, obilniny, ryza cestoviny

Celkovy polet Ziakov Skoly: 151


mailto:benovabohumila@gmail.com

